So, nun sind die leidigen Trainingslager endlich wieder
vorbei (fiir die zu Hause gebliebenen), und es darf wie-
der an Wettkdmpfen teilgenommen werden, wozu man ja
eigentlich auch trainiert, gelle Werni.

Allen viel Spass, viel Gliick und viel Erfolg.

Pumi

[2\Berichte

Engadiner Skimarathon

Den ganzen Winter freute ich mich schon auf diesen
speziellen Anlass. Ich bin eine von 11'170 Teilnehmer/
innen. Ich bereitete mich minutios darauf vor. Selten
war ich auf den beiden schlanken Latten anzutreffen,
denn ich bevorzugte stattdessen Ausdauersportarten
wie Schwimmen, Radfahren und Laufen.

Ein Tag vor dem ESM reiste ich ins Engadin. Der Nerven-
kitzel hat begonnen.

Am Sonntag um 04.30 Uhr ldutete der Wecker. Um 6.00
Uhr bestieg ich den ersten Bus in St. Moritz, welcher
uns an den Start nach Maloja brachte.

In meinem Startfeld sicherte ich mir einen Startplatz in
der ersten Reihe. Unglaublich, wie viel andere Leute sich
um diese Zeit schon im Startgeldnde bewegten.

8.38 Uhr! Die Musik von Vangelis ,Conquest of Paradise"
wurde abgespielt. Was fiir ein Gefihl! Ein Blick zu den
Lduferinnen neben mir. Alle stehen angespannt vor dem
Startband, Hiihnerhaut kommt auf. Einfach unbeschreib-
lich!

8.40 Uhr Startschuss! Nun wurde jedes Startfeld zur
gegebenen Zeit losgeschickt.

Die Menschenmasse .langlaufte" liber die zugefrorenen
Engadinerseen; mit den Zuschauern am Rande der Loipe,
welche einem anfeuerten und motivierten.

Die ersten 15 Km verliefen problemlos.

Zwischendurch drgerte ich mich iliber das mdnnliche Ge-
schlecht, welche teilweise meinen, sie seien die einzigen
auf der Loipe. Sie wissen nicht, dass die beiden Stdcke
zum abstossen gedacht sind und nicht um in der Gegend
herum zu schwingen!

Ich erreichte den ersten Aufstieg bei der Schanze in
St. Moritz. Diszipliniert reihten sich die Ldufer ein. Dann
das Missgeschick! Der Ldufer hinter mir, stand ungewollt
auf meinen Stock, welcher einige Meter hinter mir auf
dem Boden liegen blieb. Ich war entsetzt. Auf diesen
Stock konnte ich nicht verzichten. Was nun? Mein Puls
erhcohte sich schlagartig. Kaum zu glauben, ein anderer
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Ldufer hob denn Stock auf und streckte in mir zu. Die
Manner sind doch nicht so schlecht!

Weiter ging's bei St. Moritz vorbei, hinauf in den Sta-
zerwald und dann hinunter nach Pontresina. Dies alles
meisterte ich problemlos. Das Hinunterfahren war natiir-
lich wie immer amiisant fiir die vielen Zuschauer, welche
auf akrobatische Einlagen warteten.

In Samedan bekam ich meine erste Krise. Meine Beine
und Arme schmerzten. Doch ich motivierte mich mit dem
Gedanken, dass es im Ziel meine heissgeliebten ,Uncle
Ben's" Reiskiichlein gibt. Schon fiihlte ich mich wieder
besser. In einer Einerkolonne skateten wir Richtung Zu-
0z/5-chanf entgegen. Die letzten 5 Km waren wie immer
eine Qual...bergauf, bergab, bergauf...und dann sollte
man auch noch fiir ein Erinnerungsphoto ldcheln. Nach
der letzten Steigung erreichte jeder Teilnehmer unter
Beifall der vielen Zuschauer das Ziel. Geschafft! Trotz
Zeitverlust wegen meinem Stock, war auch dieser Mara-
thon ein Erlebnis. Wie die meisten anderen Teilnehmer
bin ich natiirlich ndchstes Jahr wieder dabei.

Andrea Hofer (88. Rang mit 2h 00min)

Ziirich Marathon

Ich habe mir im Vorfeld schon gedacht, dass es "lassig"
sein wird, ein Heimrennen zu bestreiten. Als ich dann
aber in meiner Wohngemeinde Zollikon zum ersten Mal
einlief und die Stimmung und die Unterstiitzung spiirte,
das war dann noch berauschender als ich mir das
vorgestellt habe. So freute ich mich schon auf den Riick-
weg, wenn ich all die Freunde und Bekannte wieder sah.
Ueberhaupt war die Stimmung entlang der Strecke top!
Die verschiedenen Musiken - besonders diejenige bei
Kiisnacht/Goldbach....(bras. Tdnzerinnen) halfen einem
die langen und harten 42 Teerkilometer leichter zu ver-
dauen. Merci auch den vielen TRIZO Members und Fam-
ily, welche uns unterstiitzt haben. Seit dem tadlich-
langweiligen Marathon am Ironman in Hawaii weiss ich,
dass das Publikum mehr zu einem guten Rennen beitrdgt,
als es glaubt! See you next Year..

Martin

Professionelle Betreuung im TRIZO

Wie ihr ja alle wisst, wurde ich im Februar zum neuen
Prdsi des TRIZO's gewdhlt. Ich werde im nachfolgenden
Text versuchen, euch aufzuzeigen, wie wichtig fiir mich
eine professionelle Betreuung unserer Starathleten ist.
Da sich unser Star "Rdtto W. aus F." und seine Freundin
Nicole kurzerhand entschlossen hatten, sich drei Wo-
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chen in Sidafrika auf die neue Saison vorzubereiten,
musste ich rasch handeln. So entsandte ich sofort unse-
ren Clubdoktor Alf und seine Lebensgefdhrtin Franziska
nach Siidafrika. Es musste ja vermieden werden, dass
Rdtto beispielsweise wegen eines lapidaren Pfniisels nicht
trainieren konnte.

Nach rund eineinhalb Wochen erhielt ich zum ersten Mal
ein Feedback von Radtto. Dieses bestand aus einem SMS
und lautete wie folgt:

Sonne pur bei 30°C. Es isch eifach geill

Gruess Ratto

Dieses SMS verunsicherte mich stark. Lag Rdtto gar die
ganze Zeit an der Sonne herum und trank den ganzen
Tag Wein? Gute Weine haben sie ja in Stellenbosch und
sowohl Franziska und Alf wie auch Nici und Rdtto trinken
gerne mal ein Glas. Vergniigten sich die Vier gar nur?
Bereitete sich Radte iiberhaupt auf die kommende Wett-
kampfsaison vor? Und die anderen Drei? Gingen sie ihren
Pflichten nach und betreuten das Aushdngeschild vom
Trizo auch gebiihrend?

Pflichtbewusst wie ich bin, musste ich reagieren. Ich
nahm zusammen mit Heiko, einem Clubkollegen aus Uster
mit langjdhriger Siidafrikaerfahrung, den ndchsten Flug
um nach dem Rechten zu sehen.

Unsere Siidafrika-Séldne

In Kapstadt gelandet, piepste bereits mein Natel. Ein
SMS von Nicole welches lautete:

Heute Abend essen mit Franziska, Alf, Rétto und mir. Riegg
Ich reserviere. Kommt ihr auch?
Gruess Nicole
Hmm, die dachten ja wirklich bloss an die schénen Dinge
des Lebens! Dabei hdtte mich viel eher interessiert, ob
MONIKA & ADRIAN

sind auf den Spuren des Gliicks!

Wir feiern unser Gliick und freuen uns am
16. August 2003 um 14.30 Uhr
in der Ritterhauskapelle Uerikon ZH
mit euch zu feiern.

Zum Apéro seid ihr herzlich eingeladen.

Hime Purmogiichiesten bem Banshol bendten!

denn Rdtto auch ja am trainieren ist.

Bei unserer Unterkunft in Stellenbosch angekommen,
versuchte ich gleich einmal Ratto auf dem Handy zu er-
reichen. Bereits beim zweiten Rufton, nahm er ab....

Walser

Hoi Rdtto, da isch de Philipp, wo bisch?

Hoi Riiegg, bin grad ufem Velo. Mache grad e langi
Velousfahrt vo {iber 200km. Es wird no es Ziitli ga bis
i dehei bin. Gseht mer sich bim Asse?

Ja klar, mer chémed au. Also bis ddnn.

Ok. Bis ddnn. Tschau

..... beim zweiten Rufton das Natel abnehmen und dann
behaupten man sei gerade auf dem Velo! Darauf falle ich
doch nicht rein! Der lag bestimmt faul herum und sonnte
sich den Bauch.

Beim gemeinsamen Nachtessen erfuhr ich dann alle Ein-
zelheiten. Wann, und was noch viel wichtiger war, wie viel
Rdtto am trainieren war. Die Zahlen waren schockierend.
Keine 25 Stunden die Woche! Wie ihr ja bestimmt alle
wisst, braucht ein ins Alter gekommener Star, viel mehr
Training.

Gliicklicherweise, war ich ja nun da und konnte Ratto
beim Verlauf seiner dritten Trainingswoche etwas auf
die Finger resp. die Beine schauen. Falls also wieder ein-
mal, bése Zungen behaupten: "de Presi isch au immer in
de Feriel" Dem ist also nicht so. Er nimmt sein Amt nur
sehr ernst. -

=

Rdttos Vorstellung von einem har-
ten Training

Mgniky & Adrian mit oel Sier-+ug lumikersrasss 4§ §700 Kisnacht 24 041 366 04 40
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Ausfahrt Pragel-Ibergeregg mit anschlies-
sender Grillparty bei Pumi vom 8.Juni

Bereits um 8:00 Uhr trafen sich sieben unerschrockene
Giimmeler in Feldbach, um die von unserem Prdsi lancier-
te Tour liber den Pragel und die Ibergeregg in Angriff zu
nehmen: Nils mal nicht im Ganz-
korper-Kondom (trotz der Kdlte
von 22°C), Werni mit Helm (die
UCT hat anscheinend mehr Ein-
fluss auf ihn als das ewige Insis-
tieren diverser Trizdler), Alex
in klassischer In-Team Montur,
Schprossa halb vermummt
(trotz der Wdrme von 22°C),
Riiegg musste natiirlich auch mit
(dieses mal nicht mit den Trai-
ningsrddern um uns richtig ein-
heizen zu kénnen), Ruth (hat
sich durch die Web-Seite vom
In-Team der Tour angeschlos-
sen und konnte natiirlich nicht
ahnen, was fiir kranke Typen
dabei sind) und dann noch ich,
der fiir alle Schandtaten zu
haben ist.

Im Glarnerland kurz vor dem
Aufstieg zum Pragel durfte
oder musste uns Werni seine
Kiinste in Sachen wechseln eines
Collies demonstrieren ... und er hat doch in sage und
schreibe keinen zwei Minuten wieder ein voll funktions-
fdhiges Fahrrad. Schappo, da blieb uns nur die Spucke
weg und die ewig dummen Spriiche iiber die unprakfi-
schen Collies verstummten auf der Stelle.

Richtung Pragel konnten wir live miterleben, was diverse
Schweizer von Auto-Fahrverboten halten, ndmlich iiber-
haupt nichts. Die Fahrverbots-Tafeln wurden wahr-
scheinlich nur deshalb aufgestellt, dass nicht jeder Idiot
mit motorisiertem, fahrbarem Untersatz den Pass hoch
fdhrt. Leider sind die Idioten, die nicht vom Glarnerland
aus hoch rasten, von Schwyz aus gekommen, denn die
Bremswege in der mordsbrutalsteilen Abfahrt Richtung
Schwyz wurden immer kiirzer.

Aber um allen Lesern die Spannung zu nehmen, wir haben
es iiberlebt.

Alex und Ruth sind danach direkt iiber den Sattel nach
Hause gefahren. Unsere ewigen Ausreissversuche waren
scheinbar doch zuviel.

Wir Ubriggebliebenen rasten noch die Ibergeregg hoch
(erschreckend verkehrsfrei), zum Teil schon ordentlich
gezeichnet und das ganze ohne grosse Angriffe, denn
jeder musste sein Tempo radeln, um nicht wie eine
Sternschnuppe zu vergliihen.

Kaum in der Stammbeiz von Werni Platz genommen (am
Sihlsee), ging ein tropischer Regen nieder, was uns aber
vom Dessert oder Spaghetti essen nicht abhielt.

Riiegg hat uns danach in sensationellen 3/4 Stunden wie-
der nach Feldbach gefiihrt.

Die anschliessende Grillparty bei Priska und Pumi
(geduscht wohlgemerkt), durfte dann aber auch von
nicht an der Tour Teilnehmenden besucht werden. Remo

und Anita mit ihren beiden Schleckmdulern Marc und
Nadia, Thomy mit seinen besseren Halften Evi und Nico-
le, Markus' Daniela sowie Bawu und unser Dessert-
Zauberlehrling Dudli liessen es sich nicht nehmen bei
herrlichem Wetter die Leckereien zu vernichten. Werni
ist so 'ner Maus aufgesessen und musste warscheinlich
wieder einmal sein Boot wassern. Trotz erneutem Ver-

such von Petrus, uns komplett zu durchndssen, konnte
das Dessertbuffet (mit einer von Dudlis unglaublichen
schockokalorienbomben Kreationen) nahezu vollstdndig
vernichtet werden. Ndachstes mal 'ne hdrtere Tour oder
definitiv kein Dessertbuffet.

Pumi
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Der tabakfreie Sport liegt uns am Herzen.

Eine Aktion von LaOla, dem Priaventionsprojekt
von Swiss Olympic, BASPO und BAG.

Rauchen schadet..—

/

ist stolzer Mitbewerber im nationalen Wettbewerb und verpflichtet sich folgender Charta:

Unser Verein sorgt fiir tabakfreie Trainings- und Wettkampfgelande.

Unsere Trainer/innen, Leiter/innen und Vereinsvorstande nehmen ihre Vorbildsfunktion wahr.

BAG OFSP UFSP SFOPH

iy, ,/1 . - sociatio
HLALAALE |
g A /)4{ / }Z—F’—‘fd‘-—.. %A&M—\ % e (LUUJ

Sonderb des UNO Isakrotiirs fir don Direktor Direktor Direktor
Sport im Dienste von Entwicklung und Frieden.
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m n d 24 8. Hausen Triathlon
gen a 24.8. Emmentaler Power Race
29/31.8. Int. Albis Power Duathlon Kurzdistanz WM
Triathlon / Duathlon 30.8. Triathlon d' Aubonne
7.6. Bantiger-Triathlon Stettlen 4.9. Kids Triathlon Collonge
15.6. Ziiri-Oberldnder-Duathlon SDC
14/15.6.  Zytturm Triathlon CSC
15.6. Duathlon du Cancer, Ecublens
21.6. Triathlon de Boveresse
216 Ironman France, Gerardmer - i ®
22.6. Biindner Triathlon in Thusis k f t
22.6. Bike-Duathlon Teufen s l n I
22.6. Triathlon Vallée de Joux
28.6. Spi hi
28 Z TE\LiZa‘rLlo?‘lnin Frauenfeld 6.9. Run/Bike Mosnang
o . 6/7.9. Triathlon de Lausanne ITU/CSC
29.6. Sursee Volkstriathlon o .
. ) 6/7.9. Gletschji-Trophy MTB Duathlon, Fiesch
29.6. Triathlon Vallée de Joux R
. . 7.9. Tdgi tri fir alle
5.7. Triathlon Oetwil am See .
. \ 13.9. Gemmi Triathlon Leukerbad
6.7. Triathlon d'Yverdon . .
. 13./14.9. Powerman Zofingen WM Langdistanz
6.7. Solothurner Triathlon und Duathlon CSC . B
: 13./149. Triathlon di Locarno
6.7. Mathys Triathlon - . .
) 14.9. Biiliman Triathlon, Biilach
6.7. Ironman Austria, Klagenfurth . .
149 Nice ITU Triathlon World Cup
6.7 Quelle Challenge Roth 20/219  MTB-Duathlon Riisch
12/13.7.  Weekend de Triathlon Sion / Iron Valais T ol on Ruschegg
11.10. Run & Bike Cheserex
137 Ironman Germany, Frankfurt 1210 MTB-Duathlon Aeschi
19.7. Schwarzsee-Triathlon/Duathlon CSC 19'10‘ I UGH on“ eschi
19.7 Allgdu Triathlon : ronman Hawall
20.7. Athletic Women Laufe (Auswahl)
20.7 Athletic Women ey
L 7.6. Berglauf auf's Harnli
26.7. Ziiri-Triathlon CSC .
. . 13./15.6. Bieler Lauftage
27.7. Ironman Switzerland Triathlon
. . . 14.6. Schaffhauser Berglauf Challenge
27.7. Kids-Triathlon Ziirich . . .
. 14.6. LGT-Alpin-Marathon Liechtenstein
27.7. Arosa MTB-Triathlon
. 15.6. Frauenlauf Bern
3.8. Giirbetal Duathlon .
10.8 Zufi-Triathlon im Aegerital 216 Wylandlauf Andelfingen
e 9 22.6. Amdener Berglauf SM
25.6. Forchlauf
27.6. Kléntalerseelauf
28.6. Hellebardenlauf Sempach
28./29.6. Graubiinden Marathon Lenzerheide
29.6. Aletsch-Halbmarathon Bettmeralp
29.6. Panorama Bergrennen Grindelwald
5.7. Zermatt Marathon
26.7. Swiss Alpine Marathon
10.8. Unterengadiner Sommerlauf
10.8. Sierre-Zinal
11./15.8.  5-Tage-Berglauf-Cup Ziircher Oberland
16.8. Aqua-Fit Seedurchquerung Greifensee
108.  Triathlon de Nyon CSC/SM 168 Inferno Shilthorn
N . 17 .8. Internationaler Matterhornlauf
15.8. Miirren Triathlon . o
. 22./23.8. Sihlseelauf Einsiedeln
16.8. Inferno Triathlon 38 K Waldlauf
16.8. Oberaargauer Triathlon SM Jugend/Schiiler e oTen.er aldlau
. 24.38. Engadiner Sommerlauf
16.8. Oberaargauer Triathlon o .
. 24 .8. Ziircher Unterldnder Halbmarathon
16.8. Gontenschwiler Power Duathlon
30.8. Frauenfelder Stadtlauf
16.8. Quadrathlon Thurgau . . .
30.8. Murianer Herbstlauf in Muri
17.8. Emmentaler Power Race 318 Rheinfall-Lauf Schaffh
17.8. Scheidegg-Triathlon Gelterkinden 31.8. Obemd? “Lad GCI“ad lau:en
17.8. Triathlon Int. de Genéve 6 9 : e er‘f urn;/v\'ler ﬁan elad
23.8. Berner Weyerli Tri- und Duathlon 6-9- Zung r‘:" am:l 0'; £
24.8. Triathlon Int. de Genéve T p urzac e'r Qu;. ehn ad i
2438 Uster Triathlon CSC 7.2 anoramalauf Richterswi
13.9. Laufsporttag Affoltern a.A.
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14.9. Sommer Gommerlauf GP der Stadt Diibendorf vom 5.4.
2009. Greifenseelauf Frauen H (48 Klassiert)
20.9. St.Galler Altstadtlauf 12. Franziska Karpf 56' 22"
27.9. SM 10km Strasse und Senioren SM in Wohlen Mc.‘mner B (177 Klassiert)
28.9. Pfaffikersee Lauf 88. Jiirg Zbinden 52'36"
52-,81'3 ABA”"“ M;m',';w” 90. Robert Miller 52'50"
510 10Kkm Herbetlant Schaffhausen 4. Roger Schifer 53:08"
erbstlauf Schaffhause N .

e 12

11.10. Hallwilerseelauf Ménner D (126 Klassiert)

48. Rolf Miill 57'13"
12.10. Rapperswiler Schlosslauf olf Milller

18.10. Uetliberglauf
25./26.10. Basler Marathon-Tage
26.10. Waddenswiler Waldlauf
26.10. Lausanne Marathon

2.11. Walliseller-Lauf

8.11. Kyburglauf

9.11. Maraton Ticino in Tenero
6.12. Gossauer Weihnachtslauf S6
7.12. Weihnachtslauf Lachen
14.12. Ziircher Silvesterlauf

(<3| Resultate

Kerzerslauf vom 15.3.

Mdnner M 20 (526 klassiert)
288. Juerg Zbinden 1.07'53"

Mdnnedérfler Waldlauf vom 22.3.

Mdnner D (110 klassiert)
67. Rolf Miiller 57'12"

Martin am Ziirich-Marathon

Ziirich Marathon vom 13.4.

W30 (357 kilassiert)
173. Sandra Bliggenstorfer 3.58'48"
M30 (1515 klassiert)
137. Philipp Klauser 2.59'15"
215. Alex Lértscher 3.07'53"
402. Roger Schifer 3.23'36"
622. Rober Miiller 3.35'33"
1123. Adrian Miiller 4.05'02"
M40 (772 kiassiert)
34. Martin Frei 2.56'13"
577. Thomas Gliikler 405'12"
Ihr privater Wettkampf hat bereits am Luzerner Stadtlauf vom 3.5.
Thurgauer Triathlon begonnen Méanner Jg. 64 - 73 (409 kilassiert)
176. Roger Schafer 23'22"
Zumiker-Lauf vom 29.3.
Ménner 8 (164 Klassiert) Thurgauer Triathlon Stettfurt vom 4.5.
64. Andreas Leemann 45'10" Mdnner AK 1 (46 klassiert)
79. Robert Miiller 47'13" 21. Nils Westerberg 157'46"
Mdnner D (132 klassiert) Mdnner AK 2 (12 kilassiert)
47. Rolf Miiller 50'05" 9. Werner Schweizer 1.59'20"
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Grand Prix von Bern vom 10.5.
Mdnner M30 (1184 klassiert)

352. Roger Schdfer 112'13"
Mdanner M50 (880 klassiert)

72. Alf Karpf 1.09'05"
Irchel Duathlon vom 11.5.

Volksduathlon Frauen HK (4 klassiert)

1. Sandra Miiller 1.23'36"
Volksduathlon Ménner AK (21 klassiert)

14. Rolf Miiller 1.21'25"

Swiss Duathlon Cup Frauen HK (14 klassiert)
9. Barbara Gujer

Swiss Duathlon Cup Mdnner HK (54 klassiert)
35. Markus Portmann

Intervall Duathlon Zofingen vom 19.05.03

Overall Swiss Duathlon Cup (137 klassiert)
25. Reto Walser 1:34.31

2.00'42"

1.50'16"

Duathlon de Lausanne vom 25.5.
Mdnner AKI (42 kiassiert)

2. Reto Walser 1.28'53"
Winterthur Marathon vom 25.5.

MMZ23 (123 klassiert)

45. Markus Portmann 3:17.34

Kolliken vom 31.5.
Overall Swiss Duathlon Cup Women (11 klassiert)

7. Barbara Gujer Barbara 2:12.20
Overall Sprint Tri Men (56 klassiert)
17. Riiegg Philipp 1:07.44

Luschnouar Ironmdnnli vom 1.6.
Overall Women(59 kiassiert)

25. Anita Ribary 1.09:21
27. Andrea Wyss 1.10:05
Overall Men (208 klassiert)

38.Remo Ribary 57:37
92. Stefan Wyss 1.02:38

Nach 3 1/2 monatiger Schweiz-Abwesenheit ist Flo wie-
der zuriick. Hier noch ein paar Impressionen vom Iron-
man New Zealand

[ ]

WNETSUITS

SWIM FINISH

Z In.in =
2003 mEmn
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Bike-Weekend

Hasliber 26.-28.9.03

Hasli-Zentrum SNB
6084 Hasliberg-
Wasserwendi

Chalet “Murneli”
Doppel zi mer (inkl. Bettwische)
Hal | enbad (13x6, 5m) i m benachbarten chal et “Panorama”

M t nehnen:

Mount ai nbi ke und/ oder Rennvel o
Badehose

== 1i schtenni s-Schl ager

A6 . Anr ei se:
uber Luzern - Bruni gpass e
(far Max: Julierpass ist eine gute Alternative!)

Schiosshubel 1320 m)
"Halgenfine = 1195 m)

]

-‘ssennrendi
‘

sliberg

Von Hasliberg-Zentrum geht es signalisiert etwa 400m stei
bergauf, bis der Wegwei ser nach recht weist. Von dort noch 100m
weiter (wir sindimoberen Gebaude). _

Der Strasse entlang parki eren und von hintenins Hotel .} A

--> Begleitung ist imer herzlich wllkonmen! <--

Annel dung:
bei Stefan Dudli, dudli @ccess. unizh.ch
079/ 684 64 28 oder 01/391 62 43 oder im Training.

Annel deschl uss ist der 1. August!
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6. Kantonale Klubmeisterschaften 2003

Zusatzliche Jugendkategorien!

Datum Sonntag, 3. August 2003
Ort Wilerzell am Sihlsee
Die Idee

Schon seit geraumer Zeit fiihrt der Triathlon Club Ziirich seine Clubmeisterschaften am
Sihlsee durch. Mit geringstem Aufwand kann dort ein ansprechender Wettkampf in schéner
Umgebung durchgefiihrt werden.

Der Wettkampf ist durch die Behérden bewilligt. Die Strecken sind zwar nicht abgesperrt,
fliihren aber (ber verkehrsarme und weitgehend unproblematische Strassen.

Der Ziiri Tri méchte die Verbindung zwischen den Vereinen im Kanton Ziirich stérken. Durch
einen Wettkampf in einfacher und kollegialer Umgebung soll dieses Vorhaben geférdert
werden. Zugleich soll den Vereinen eine Mdglichkeit geboten werden, ihre eigenen
Vereinsmeisterschaften auszutragen. Der Anlass eignet sich auch hervorragend, um
Neueinsteiger und Breitensportler Wettkampfluft schnuppern zu lassen.

Der stets an den Wettkampf anschliessende Spaghettiplausch soll eine weitere Gelegenheit
bieten, auch einmal andere Gesichter, Clubs und Meinungen kennenzulernen.

Da der LC Meilen seine Clubmeisterschaften dieses Jahr ebenfalls in Willerzell austragen

und dabei auch die jingsten Triathleten starten lassen will, haben wir versuchweise zwei
neue Kategorien eingerichtet.

Die Ausfiihrung
Es wird (iber folgende Distanzen gestartet (Briefing fiir alle um 1000 Uhr):

Startzeit 1030 Uhr

Jugend A (1986 — 89) Schiiler B (1990 und jiinger)
Schwimmen 0.5 km 1 Runden 0.5 km 1 Runden
Velofahren 17 km 1 Runde 17 km 1 Runde
Laufen 2.5 km 1 Runde 2.5 km 1 Runde
Startzeit 1100 Uhr
Damen / Juniorinnen / Junioren Herren

Schwimmen 1.0 km 2 Runden 1.5 km 3 Runden
Velofahren 34 km 2 Runden 50 km 3 Runden

Laufen 5 km 1 Runde 10 km 1 Runde



Zuri o Tri
Die einzelnen Vereine kbnnen mehrere Mannschaften melden. Die Wettkdmpfer starten wie
bei einem normalen Wettkampf als Einzelsportler mit Massenstart. Die Resultate der
Einzelsportler werden dann in die Mannschaftswertung libernommen. Grundsétzlich gilt das

tri-Wettkampfreglement. In den Kategorien Jugend A und Schiiler B wird keine
Mannschaftswertung vorgenommen.

Besonderer Hinweis

Trotz des  speziellen  Charakters eines  Mannschaftswettkampfes ist das
Windschattenfahren nicht erlaubt. Neben der grundsétzlichen Ablehnung des
Windschattenfahrens durch den Veranstalter ldsst auch die Streckenfiihrung das Drafting
nicht zu. Es werden keine Schiedsrichter eingesetzt. Wir vertrauen auf die Fairness und
Eigenverantwortung der Teilnehmer.

Kategorien

Herren Junioren (bis 20 Jahre) 4 Wettkdmpfer 1 Streichresultat
Open (keine Altersbeschrédnkung) 4 Wettkdmpfer 1 Streichresultat
Masters (ab 40 Jahre) 4 Wettkdmpfer 1 Streichresultat

Damen Juniorinnen (bis 20 Jahre) 3 Wettkdmpferinnen 1 Streichresultat
Open (keine Altersbeschrdnkung) 3 Wettkdmpferinnen 1 Streichresultat
Masters (ab 40 Jahre) 3 Wettkdmpferinnen 1 Streichresultat

Starten in einer Kategorie weniger als zwei Mannschaften, wird die startende Mannschaft
automatisch in der Open-Klasse gewertet.

Die Teilnehmerzahl ist beschrénkt.

Kosten und Bedingungen

Startgeld pro Teilnehmer Fr. 30.-- fiir Angehérige von Vereinen, die dem Ziiri Tri
angeschlossen sind
Fr. 40.-- fiir andere Teilnehmer

Im Startgeld ist ein Spaghettiplausch nach dem Wettkampf inbegriffen!!

Fiir die Durchfiihrung des Wettkampfes werden insgesamt 16 Helfer benétigt. Die startenden
Mannschaften haben zu diesem Helferkontingent anteilsméssig beizutragen. Nur so kénnen
die Kosten und der allgemeine Aufwand tief gehalten werden. Die Helfer kénnen
selbstverstandlich auch am Spaghettiplausch teilnehmen. Der jeweilige Helferbedarf fiir die
einzelnen Mannschaften wird nach Anmeldeschluss bekanntgegeben.

Die besten Mannschaften erhalten Barpreise.

Siehe auch: www.zueritri.ch (Homepage Ziri Tri)



